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Iscrizione
La partecipazione al Corso è gratuita e riservata a 30 partecipanti
Professioni Accreditate:
•	 Medici Chirurghi Specialisti in Malattie dell’Apparato Respiratorio
•	 Infermieri
•	 Fisioterapisti

Modalità Di Iscrizione 
Per iscriversi è necessario compilare la scheda di iscrizione pubblicata sul sito 
www.ellecenter.it seguendo le istruzioni indicate

E.C.M.
L’Evento è inserito nel programma E.C.M. (Educazione Continua in Medicina) 
dell’Age.na.s. e fornisce 9,5 crediti formativi per ottenere i quali è obbligatoria la 
partecipazione al 90% dell’intero programma formativo, la compilazione della sche-
da di valutazione dell’Evento e il superamento del questionario di verifica apprendi-
mento con il raggiungimento di almeno il 75% di risposte esatte

Attestato di Partecipazione
L’attestato di partecipazione sarà rilasciato agli Iscritti che ne faranno richiesta al 
termine dell’Evento.
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La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (OSAS) ha ottenuto negli 
ultimi anni sempre maggiore attenzione a causa della sua elevata prevalenza 
nella popolazione generale e delle conseguenze a breve e lungo termine per i 
pazienti affetti. Questo ha portato ad approfondire i meccanismi fisiopatologici 
alla base della patologia e ad affinare le tecniche diagnostiche, con l’obiettivo di 
personalizzare la terapia. 

Il Corso, indirizzato a Medici Pneumologi, Infermieri e Fisioterapisti 
interessati alla Medicina del Sonno, ha come obiettivo quello di fornire, nella 
sua parte teorica, elementi di base per la comprensione di questa patologia, dai 
meccanismi fisiopatologici sottostanti, agli strumenti per la diagnosi, alle novità 
relative alla terapia mirata. Inoltre, nella sua parte pratica, i discenti saranno 
coinvolti in maniera interattiva sia nella fase diagnostica, mediante la lettura e 
refertazione guidata di un monitoraggio cardiorespiratorio notturno, che nella 
fase terapeutica, mediante la presentazione del funzionamento di dispositivi 
a pressione positiva, con il relativo materiale di consumo, e di software per lo 
scarico dati, necessari per l’avvio della terapia e il successivo follow up. 

Ampio spazio sarà dato all’interazione tra discenti e docenti, con l’obiettivo di 
condividere problematiche relative alla pratica clinica, dalla presa in carico del 
paziente, agli aspetti burocratici, all’utilizzo della telemedicina, e di evidenziare 
l’importanza dell’esistenza di una rete territoriale di Specialisti coinvolti nella 
gestione di questa patologia.
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A   9.00	 Registrazione Partecipanti

  9.30	 Saluti dei Presidenti

  9.45	 Apertura del Corso e Presentazione degli obiettivi
 	  V. Di Lecce, C. Santomasi

	 Parte Teorica - I Sessione
	 Moderatori: V.N. Valerio, R. Sabato
10.00	 Clinica e fisiopatologia	 C. Santomasi
10.20	 Impatto dell’OSAS a lungo termine	 M. Aliani
10.40	 Dal sospetto alla diagnosi	 L. Marra
11.00	 Discussione sulle tematiche affrontate nella Sessione
11.20	 Pausa caffè

	 Parte Teorica - II Sessione
	 Moderatori: M. Aliani, P. Intiglietta
11.40	 Terapia personalizzata e gestione multidisciplinare	 V. Di Lecce
12.00	 Dispositivi a pressione positiva: criteri di scelta e settaggio	 V.A. Falcone
12.20	 Eccessiva sonnolenza diurna: impatto su QoL e trattamento	 R. Sabato
12.40	 Discussione sulle tematiche affrontate nella Sessione
13.00	 Pausa pranzo

	 Parte Pratica - ore 14.30-19.30

	 Suddivisione dei discenti in 2 gruppi che ruoteranno nei 2 workshop

I Workshop
	 Aspetti Diagnostici
	 Tutor: C. Santomasi, P. Tondo
	 Il montaggio del monitoraggio cardiorespiratorio notturno
	 R. Infantino, F. Zanzarella
	 Approccio alla lettura di un monitoraggio cardio-respira	torio notturno
	 C. Santomasi
	 Definizione degli eventi respiratori notturni: dalle linee guida alla pratica
	 P. Tondo, C. Derobertis, L. Cuccaro
	 Elaborazione del referto di un monitoraggio cardio-respiratorio notturno
	 F. Gadaleta

	 II Workshop
	 Aspetti Terapeutici
	 Tutor: V. Di Lecce, G. Castellana
	 Scelta dell’interfaccia e ruolo del nursing
	 A. Portacci, S. Pansini, L. Ripoli
	 Adattamento a PAP terapia: dallo scarico dei dati alla scelta 

della pressione terapeutica
	 V.A. Falcone, I. Dei Lazzaretti
	 Valutazione dell’aderenza terapeutica e follow-up
	 V. Di Lecce
	 Aspetti prescrittivi e medico-legali
	 V. N. Quaranta
19.30	 Compilazione questionario di verifica apprendimento E.C.M.

20.00	 Chiusura dei Lavori
	 C. Santomasi, V. Di Lecce


